
 مسمومیت غذایی  در کودکان

 

براي جلوگيري از مسموميت غذايي، تمام غذاهاي پختهتر  ا              

يخچال نگهدا ي كنيد و اگر خواسهيد آنها  ا مو   اسهفا ه مجتد    

قرا   هيد كاملًا غذا  ا حرا ت  هيد زيرا سالمونلا    غذاهاي گرم            

  و . كند اما     ماهاي بالا از بين مي  شد مي

قبل از پخهن موا  غذايي منجمد مخصوصاً مرغ و گوشت، آن ها  ا             

 كاملا از حالت انجما  خا ج نماييد و سپس آنها  ا كاملاً بپزيد.

غذاهايي كر  احت هضم ميشوند از قبيل سوپ، ماست، ژتلتر، و              

غذاهاي كم چرب  ا هر وقت كر كو ك چيتزي بتراي ختو  ن                

خواست بر او بدهيد. آثا  بيما ي مسموميت معمولًا ظتر  يت               

  وند.  هفهر از بين مي

براي از سرگيري شير    شيرخوا ي كر از شيرخشتت  تغتذيتر            

 مي شوند از  سهو ات  كهر پيروي كنيد.

ساعت گذشهر چر خو  ه  42بر سي كنيد كر كو ك مسموم ظر       

است هرگونر غذايي مشكوك نظير مرغ، گوشت، ماهي، بسهتنتي،           

اند  و      زند عامل بيما ي بو ه     كي ، شير و ماست  ا كر حدس مي       

 بريزيد.

 منبع :

- http://m.kidshealth .org/HCCommunity.plan /en/

parents/Food Poisoning.html 

 

 معاونت غذا و دارو 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران     

            

پزشک چه اقدامی برای کودک مسموم انجام خواهد         

 داد؟

   اكثريت موا  هيچ   مان خاصي براي مسمتوميت         

غذايي بجز جايگزين كر ن مايعات و نم  كر بخاطر            

اندوجو  ندا  .احهمالاً    اسهال و اسهفراغ از  ست  فهر      

پو   حاوي گلوكزو نمكهاي ضرو ي  ابراي افزو ن  بر           

 كند. مايعتتتتتات كو ك مسموم تجويز مي

آب شدن قرا   ا          اگر كو ك مسموم شما    خطر بي      

كند اگر اسهفراغ     وي  ا براي تز يق مايعات بسهري مي       

بسيا  شديد باشد ي   ا وي ضد اسهفراغ براي مهوقف         

 كند. كر ن آن تز يق مي

 

 توانید بکنید؟ شما چه کمکی می

اسهفتراغ سطلي  ا كنا  بسهر كو ك مسموم ، مخصوص 

  بگذا يد تا مجبو  بر  فهن بر  سهشويي نباشد.

   صو تيكر كو ك مسموم تب  اشهر باشتتتتد با ي          

 پا چر و حولر مرطوب، او  ا خن  كنيد.

 كم  كنيد كو ك  هانش  ا بعد از اسهفراغ بشويد.

نسبت بر  عايت نكات بهداشهي سختتتت گير باشيتد.         

مسموميت غذايي ي  بيما ي عفوني است پس حهتمتاً          

 سههاي او  ا بعد از هر با  توالت  فهن كاملًا بشوئتيتد.             

 هاي بچر  سههاي خو   انيز بشوئيد. بعد از تعويض كهنر

 

 



 آیا مشورت با دکتر لازم است؟.

اگر اسهال و اسهفراغ بيشهر از شش ساعت ا امر             

 اشهر باشد ونهوانيد آنها  ا صرفاً با  ا ن مايعات             

كنهرل نمائيد بي   نگ بر  كهر مراجعر كنيد. چنانچر         

ساعت بهبو ي نيابد و يا        42بيما ي كو كهان ظر     

كنيد كو كهان ي  ما ه شيميايي يا گياه            فكر مي 

سمي خو  ه است بلافاصلر بر  كهر مراجعر نمائيد.          

اگر    اينگونر موا   نهوانسهيد بر سا گي بر  كهر            

 سهرسي پيدا كنيد كو ك  ا همراه با ما ه سمي كر           

زنيد خو  ه است بر نز يكهرين او ژانس         حدس مي 

آب شدن      ببريد.اگر كو ك مسموم شما    خطر بي       

كند   قرا   ا   وي  ا براي تز يق مايعات بسهري مي          

اگر اسهفراغ بسيا  شديد باشد ي   ا وي ضد             

 كند. اسهفراغ براي مهوقف كر ن آن تز يق مي

.  
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 اي  مسموميت غذايي نوعي التهتهتاب متعتده  و ه             

Gostroenteritis    است كر بر اثر خو  ن غتذاهتاي

 آيد. فاسد يا سمي و معمولاً آلو ه بر باكهري بوجو  مي

ساعت، بسهر بر نوع سم علائتمتي از            42الي    3   طول   

قبيل گرفهگي شكم، تب، اسهفراغ، و اسهال با شتدتتي            

نا احت كننده ظاهر ميشوند.    غذاهايي كر آلتو ه بتر             

كنند كتر     باكهري هسهند باكهريها از خو  سمي ترشح مي       

گذا   و موجب الههاب آن       ها اثر مي    بر پوشش  اخلي  و ه   

ميشو ، باكهريهايي كر مسموميت غذايي ايجا  مي كننتد         

 فراوانند اما شايعهرين آنها عبا ت است از:

 

 

 اسهافيلوكوك  Shigella  شيگلا،  Salmonellaسالمونلا،  .

Staphylococcit      و ايكولايE.coli      كر مهمهرين عامل

مسموميههاي غذايي    شيرخوا اني است كر از شيرخش          

كنند. از انواع مسموميههاي غذايي غيرباكهريايي،         تغذير مي 

توان از مسموميههاي ناشي از خو  ن موا  شيميايي،             مي

 كشها يا برخي از گياهان نام بر . حشره

 علائم مسمومیت :

مدفوع مكر  و آبكي،      -اسهفراغ    -تب    -چنگ ز ن شكم      -

 -ممكن است    آن خون، چرك، يا مخاط نيز  يده شو                 

 اشههايي بي -ضعف عضلاني و لرز 

 آیا خطرناک است؟

آب شدن بدن     تواند بر بي    مسموميت از آنجائيكر سريعاً مي     

 منجر شو  خطرناك است.

 ابتدا چه کار باید بکنید؟

اگر كو ك مسموم اسهال و اسهفراغ  ا     جر حرا ت             -1

 بدنش  ا اندازه بگيريد.

مدفوع كو ك مسموم  ا از نظر وجو  خون يا مخاط    آن              -4

 بر سي نمائيد.

كو ك  ا    بسهر بخوابانيد. از  ا ن هرگونر غذايي               -3

خو  ا ي كنيد اما سعي كنيد مايعات بدن او  ا با  ا ن                

نوشيدنيها بر مقدا  كم بطو  پي    پي و اضافر كر ن مقدا               

( شكر بر آن،    5mlخيلي كم نم  و ي  قاشق مرباخو ي )        

 حفظ كنيد.

 سعي كنيد عامل مسموميت كو ك  ا پيدا كنيد -2
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